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MASSAGE AMMA ASSIS EN ENTREPRISE

- Le projet -

Origine et pratigue du massage Amma assis :

Le massage Amma assis est issu du massage traditionnel japonais (dont vient également
le shiatsu). Passé par la Corée et la Chine, il fGt implanté en occident, au cceur de la
Silicon Valley par David Palmer au début des années 80. |l est développé en France par
son représentant personnel Xavier Court (www.xaviercourt.com)

Déroulement du massage :

La durée du massage est de 20 minutes, sachant que la durée peut étre adaptée en
fonction de la demande (de 10 a 30 minutes).

Le massage est constitué de pressions avec le pouce, les doigts, les paumes de mains
ou les avant-bras sur la face postérieure du corps : dos, bras, nuque et crane.

La personne massée reste habillée seuls les bijoux et les lunettes sont quittés le temps du
massage.

Il'y a également quelques étirements au niveau du cou, des bras et des épaules.

En premier lieu, a I’accueil de la personne, le praticien présente le déroulement du
massage en indiquant les zones massées, afin de s’assurer aupres de la personne
massée que cela ne pose pas de probleme. Le massage s’adaptera alors précisément
aux recommandations et limites de la personne.

Les contre-indications sont ensuite présentées :
- Epilepsie,

- Grossesse,

Phlébites,

Port de pace-maker
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Bénéfices et bienfaits reconnus :

- La principale vertu reconnue du massage Amma assis est la régulation des Troubles
Musculo-Squelettiques. lIs représentent a eux seuls une des causes majeures de
maladies professionnelles et causent une grande partie des arréts de travail.

- Le massage Amma assis permet également une réduction de la tension nerveuse

- De maniéere indirecte, le massage Amma assis en entreprise stimule la créativité et
I’ambiance générale de travail, I'esprit d’équipe ainsi que la confiance personnelle et
collective.

Les spécificités du Massage Amma assis :

- Le massage Amma assis se donne habillé, sur une chaise ergonomique. Il est donc
adapté a une pratique en milieu professionnel.

- |l est court, environ 20 minutes, et permet une reprise du travail immédiatement apres.

- Il répond a un cadre précis, dont la certification est reconnue par I'Etat au titre du
RNCP.

Combien cela colte a I’entreprise ?

- Une intervention en entreprise est facturée environ 60 euros TTC de I’heure, pour 3
massages/heure. Le nombre et la durée des massages peut s’adapter aux conditions
de I’entreprise.

- Notez qu’il est possible d’envisager une formule par abonnement pour des
interventions régulieres. Cela permet notamment de réduire le colt de chaque
intervention pour I’entreprise.



L’ organisation :

Apres validation par I’entreprise de I'intervention (dossier de présentation, démonstration,
dates et plage horaire...), un planning est proposé par I’entreprise ou I’organisme aux
salariés afin que ceux-ci s’inscrivent a I’heure souhaitée.

Il sera bon gu’une personne de I'entreprise fasse le lien avec les salariés, pour un
enchainement fluide des séances.

Un espace sera réservé pour effectuer les massages (environ 10 m2).

Notez que les contre-indications seront précisées avant chaque massage.

L’intervenant :

Jean-Baptiste Rousseau, praticien en massage bien-étre
depuis 2012, certifié en massage Amma assis aupres de
Xavier Court Formations, représentant exclusif du « pere » du
massage Amma assis en France, David Palmer.

CONTACT:

Cap’Vitamine en Dourbie - Jean-Baptiste Rousseau
14 rue de la Planquette - 12230 Saint-Jean du Bruel
contact@capvitamine.com

06 24 47 69 97
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